Tang Soo Do

nieuwsbrief

Capelle aan den IJssel, .. December 2009

Aan de leden, ouders van sport school Cho-Hwa,

Het is alweer bijna december, dus de hoogste tijd voor een Nieuwsbrief. Op 1
november hebben een aantal van onze leden meegedaan aan het Velo Toernooi in
Wateringen. Net als op de vorige toernooien heeft Cho-Hwa het hier ook goed
gedaan. Er zijn mooie prijzen behaald en onze eigen Linda van der Kooij heeft de
Kampioenschapbeker voor de jeugd gewonnen. Als sportschool zijn wij op de tweede
plaats geéindigd. Een prachtig resultaat, laten we dit zo houden.

Op 13 november zijn Bo, Karijo en Lloyd afgereisd naar Miinchen om mee te doen met de
Internationale Deutsche Tang Soo Do Meisterschaft. Deze werden op zaterdag

14 november gehouden. Vanuit Nederland waren er dit keer niet zo veel deelnemers.
Kees Mommers van sportschool Koguryo, Bo, Karijo en Lloyd namens onze sportschool
Cho-Hwa. Ook hier heeft iedereen een of meer prijzen behaald. Chapeau.

_ Het volgende grote internationale foernooi wat er aan komt zijn de
wereldkampioenschappen, welke op 16 en 17 juli 2010 gehouden worden
in Greensboro, North Carolina, USA. Op 16 juli zullen de zwarte banders
en hoger om het ere metaal strijden en 17 juli zijn de gup graad houders
= aan de beurt. Tevens zal onze Grootmeester Jae C. Shin gedurende deze WK
§ zijn 9° Dan in ontvangst gaan nemen. Langs deze weg willen wij iedereen, die
#8 aan dit toernooi wil gaan deelnemen vriendelijk R P
" verzoeken om dit z.s.m. te melden bij Karijo of
Rob. Wij willen namelijk proberen om gezamenlijk naar Greensboro af te reizen.
Bovendien zijn de vliegtickets goedkoper bij vroeg boeking en ook het
Championship Hotel kan dan besproken worden voordat het helemaal vol
zit. North Carolina is een van de mooiste streken van Noord Amerika en
men kan dus na de kampioenschappen gaan rondtoeren om de omgeving te
bekijken of vakantie door te brengen. Voor diegene
die aan de WK gaan deelnemen zullen er weer extra :
trainingen worden gegeven. Voor alle duidelijkheid; deze trainingen zijn niet
vrijblijvend, maar je bent verplicht om aan deze speciale WK trainingen mee te doen.
Voorlopig staan deze trainingen gepland vanaf januari 2010 op de zaterdag van
11.00 uur tot 14.00 uur, maar meer informatie hierover volgt.
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Voordat het zover is, zal er op 6 februari 2010 het Ki Kong Toernooi in de Lier
gehouden gaan worden. Een leuk toernooi om aan mee te doen, wil je mee doen,
meldt je aan met behulp van het aanmeldingsformulier. Dit wordt nog in de les
uitgedeeld of je gaat naar de site van de NTSDA en download het, vul het in en
lever het in. Hoe meer er mee doen, hoe gezelliger het wordt! Als je niet mee wilt
doen, kan je altijd komen kijken en de anderen aanmoedigen. Het is een leuke zaal
met een gezellige kantine. Dus aan iedereen is gedacht!

Voor belangstellenden wordt er Qi Gong les op zaterdags van 09:30u-10:30u in de
Berliozstraat gegeven ( de Tang Soo Do zaal ). De kosten hiervoor Qi Gong zijn € 30,00
per maand. Ook bestaat de mogelijkheid om aan te sluiten bij de WTSDA Ki Gong club.
Dit maakt het mogelijk om mee te doen aan een Ki Gong sessie in het buitenland wanneer
de kinderen bijvoorbeeld aan wedstrijden meedoen. De kosten hiervan zijn éénmalig

$ 100,00 (ongeveer € 68.00) en je bent dan lid voor het leven. Je krijgt een eigen
inlogcode om in de WTSDA Ki Gong website te kunnen komen om meer informatie in te winnen en je kan er
ook terecht met allerlei vragen inzake Ki Gong. Heb je interesse of ben je nieuwsgierig kom gewoon eens
langs op zaterdag en kijk of doe gelijk mee.

Dan nog even dit, er gaat iets veranderen v.w.b. de aanvangstijden van de Tang Soo Do lessen.

Met ingang van januari 2010 worden de aanvangstijden met een half uur vervroegd in verband met de
steeds groter wordende groepen.

Hieronder treft men de nieuwe tijden aan;

18:30 - 19:30 uur Beginners

19:30 - 20:30 uur Gevorderden

20:30 - 22:00 uur Volwassenen

Jullie krijgen allemaal te horen in welk uur je ingedeeld wordt.

Tenslotte willen wij jullie erop wijzen dat de laatste les Tang Soo Do voor dit jaar op 15 december gegeven
zal worden en wij beginnen weer op 7 januari 2010, let wel op de nieuwe aanvangstijden. Dan is er dit jaar
ook weer zoals gebruikelijk een kersttraining, deze is op zaterdag 19 december en alle NTSDA-leden mogen
hieraan deelnemen, deelname is gratis. De kersttraining vindt plaats in de Sterrenhal, Wilgenlaan 5A,

2651 TA Berkel en Rodenrijs. Voor meer informatie kan je terecht op WWW.NTSDA.NL

Langs deze weg willen wij Karijo, Patricia, Lloyd en Rob jullie alvast een hele fijne kerst en een goed en
gezond 2010 toewensen!

Hoop jullie voldoende geinformeerd te hebben, heb je vragen, bel dan een van onderstaande personen;

Kyo Sah Nim Karijo  tel: 06 - 53 563 594
e-mail: karijo@cho-hwa.nl

of#
Rob van Denzen tel: 06 - 53 194 004
e-mail: robvdenzen@cho-hwa.nl
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